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lo sono Antonio, loste. Mia moglie € Debora, lostessa.

Sara forse Iavanzare delleta, sara che abblamo semplicemente
scoperto di nuovo l'acqua calda, ma ¢l slamo resi conto che 1l
clbo € un vero e proprio linguaggio: non usa le parole, ma ne
ha di cose da dire.

Soprattutto se accompagnato da un buon vinol

Il cibo & capace di comunicare statl danimo, di far sorridere, di
trovare sguard, di unire, di azzerare le distanze. Il cibo pol
alimenta la fantasia, la creativita, la voglia di stare msieme, la
posiuvita. Il cibo rallenta le corse, perdona 1 ritardl, crea pace.
Qualcuno dice che fa diventare piu larghi, ma molte volte
anche piu altll Il clbo msomma ¢ una vera alchimia, capace di
richiamare affettl, memorie, di acquietare desideri e di provo-
carll

La cucina che v1 proponiamo ¢ quanto di pill rappresentativo e
tradizionale del territorio dove viviamo. Ma € anche rappresen-
tazione di paesaggl spesso mutevoll con colorl, colture e cultu-
re differentl. Le radic del nostri piattl affondano dunque preva-
lentemente nelle memorie di famiglia ed in quel crogiolo di
esperienze raccolte nella nostra terra, In un lungo ma placevo-
lissimo viagglo nel gusto.

E pol abblamo anche nol una breve storia da raccontarvi.
Proprio come nelle favole. Ma é una storia vera.
E a nol place raccontarvela cosi.
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In questo borgo, distante solo qualche chilometro da Barl, 1
nostri antenatl, deditl a lavorl di campagna, producevano vino,
olio, mandorle e fruttl di stagione.

In un'annata particolarmente abbondante di vino, non riuscendo
a venderlo tra 1 compaesan, decidono di aprire una locanda..
un'osteria, che proprio osteria non era, ma diclamo un luogo
dove 1 viandantl facevano sosta per rifocillarsi

In questa locanda, che ben presto cominclo a popolarsi di
gente, sl offriva del buon vino, accompagnato da cecl frittl salatl

Cosl nacque In dialetto 1l soprannome cicT sfritt, tramandato
praticamente fino ad oggl. Questo & comungue 1l soprannome
che cl accompagna, flerl delle nostre origini, della umile dedizio-
ne al lavoro di quel templ.

Cicr sfritt ¢ dunque la connotazione del luogo dove vi ospitia-
mo, che ¢ per nol anche una sorta di mood.

Perché ripartiamo sempre dalle radicl, dalle cose semplicl, dal
lavoro, dal rimboccarcl le maniche, € non solo In senso metafo-
rico.

Busn apodlils
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Taralli & Olive 400€
Frittelle farcite (@ pz) 4159 600 €
L Crill fiori di zucca ripieni (4 pz) al 6704 1000 €
Carpaccio di bufalino «i.- 1000 €

Frisa pomodorini, primo sale, 600 €
capocollo di Martina &
scaglie di mandorle lista ai 29

‘Na cosa bon tagliere di 1800 €

salumi & formaggl (x2) a3
Degustazione di 6 1600 €

[ ]
K\\:__) tipologle di antipastl vari i 2-¢-6-9-14
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Insalata di polpo, pomodorini, patate, sedano
carote e olio al prezzemolo i iz

Insalata, salmone fresco, carosello, cipolla rossa,

tocchettl di pane, timo e olio al imone i o

Zuppe

Fave & Cicorie (0 sivon)
con costrini di pane al o

Rape, fagloll &
salsiccla sbriclolata

1000 €

800 €




Fhimi piclt;

Cicr sfritt Cavatelli freschi
con cipolla rossa, capper, olive,

pomodoriny, salsa e canestrato alo-13 1000 €

Orecchiette baresl alle due salsicce
al profumo di ‘nduja, salsa fatta In casa con

zucchine alla poverella con crema di pane ai. 3¢ 1300€

Orecchiette puglies 1000 €

con rape e tarallo croccante
- con acclughe &l 59 (1200 €)
- con nduja e ricotta forte al a-9 (1200 €)

Troccoli alle vongole e zucchine,
olio al lmone e prezzemolo ai 49 1300 €

Fuori ment
chiedere Informazioni al personale In sala




Bistecca d'asino con patate

Costata di bufala con patate

Taglata di manzo pomodorini,
rucola e grana con patate s 3

Zampina di bufalino

e Insalata

Polpo arrosto con patate a5 1500 €
Filetto di cernia ai sapori mediterranei 300 €

e verdura cotta als9-4

Seppla gratinata con salsa al limone, 300 €
zucchine fritte e patate al 5-9-4 V4

Baccala con guazzetto Cicr Sfritt A0 OE ST |



La pizzicata base margherita a1 379

Cic Sfritt, base rossa, cipolla rossa,
capperl, olive, pomodorini e canestrato . 3-7-9-13

La mott base rossa, zucchine,
melanzane e peperoni gratinatl all 3-7-9

base gialla, salmone fresco marmato,
fritte, pepe rosa e menta al 2-5-7-9

ase gialla, capocollo di martina, caciocavallo,
| € rucola a 37913

base gialla, mortadella di
lone e granella di pistacchio i 2-a-7-o

1300 €

400 €

400 €

1300 €

1300 €

400 €

400 €




Sorbetto

con topping allamarena
Tiramisu con caffe decaffeinato i 3914

Torta morbida alla ricotta e cioccolato fondente i 34
Semifredd vari gusti

(pistacchio, nocciola e fondente) all 2-2-9

Crostatina con crema e marmellate di stagione a1 2.2

400 €
500 €
400 €

500 €
500 €



Bevande

Acquanaturaleemmerale 130 €
Coca cola / Fanta 400€
Coca cola / Fanta 2z 300€
Birra artigianale agricola so 450 €
Birra messina soc 300€
Birra nastro azzurro zz. 250 €
Birra nastro azzurro sz 350 €
Birra menabrea sz 300 €
Vino della casa

- Caraffa da =«

- Caraffa da sou

- Caraffa da

- Carafla da i

BILEN GO

ALLERGENI

Arachidi e derivati
Frutta a guscio
Latte e derivati
Molluschi

Pesce

Sesamo

Sola

Crostacel

Glutine

Lupini

Senape

Sedano

Anidride solforosa e solfiti
Uova e derivati

COperto
2,00
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